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PROGRAM IMPREZY‌

14.06.2025 (sobota)‌

15.06.2025 (niedziela)‌

Otwarcie Biura Zawodów‌*‌ w Biegowym
Miasteczku Kobiet (Teren Rekreacyjny
Łazienek ‌Królewskich)‌
Otwarcie Depozytu dla Uczestniczek‌
Oficjalne Otwarcie Irena Women’s Run 2025,
Zamknięcie Biura Zawodów‌**‌
Rozgrzewka ze Zdrofit (Teren Rekreacyjny
Łazienek Królewskich)‌
Przejście do Startu Biegu‌
Dogrzewka ze Sklepem Biegacza (Strefa
Startu)‌
Start Biegu‌
Cool Down ze Zdrofit (Teren Rekreacyjny
Łazienek Królewskich)‌
Dekoracje i wręczenie nagród‌
Zamknięcie Depozytu dla Uczestniczek‌***‌
Zakończenie Irena Women’s Run 2025‌

Otwarcie Biura Zawodów w Biegowym
Miasteczku Kobiet (Teren Rekreacyjny
Łazienek ‌Królewskich), Otwarcie Aktywnej
Strefy Dzieci‌
Rozgrzewka ze Zdrofit do Biegu Małej Irenki
- dla dzieci od 6 do 13 roku życia (Zielone
Tereny Agrykoli)‌
Bieg Małej Irenki dla poszczególnych grup
wiekowych‌
Ceremonie Dekoracji‌
Zakończenie Biegu Małej Irenki‌
Zamknięcie Biura Zawodów i Aktywnej
Strefy Dzieci‌
Wstępy muzyczne na scenie Miasteczka
Biegowego Kobiet (Teren Rekreacyjny‌
Łazienek Królewskich) grupy MALEO
REGGAE ROCKERS‌
Zamknięcie Miasteczka Biegowego‌

10:00‌

14:00‌

14:30‌

15:30‌
16:00‌
19:00‌

18:00 -20:00‌

21:00‌ ‌

07:00‌

07:30‌
08:00

08:30‌

08:45‌
08:50‌

09:00
10:00

10:15
11:00
13:00

*W niedzielę Biuro
Zawodów otwarte
będzie przede
wszystkim dla osób
przyjeżdżających
spoza Warszawy na
zasadzie obsługi
priorytetowej !!

** Zamknięcie
BIURA ZAWODÓW
dokładnie o godzinie
8.00 tzn.
w przypadku
tworzenia się kolejki,
od godziny 7.50 nie
będzie można
dołączyć do osób
czekających
w kolejce na odbiór
pakietu.

*** Za rzeczy
zostawione
w depozycie
organizator nie
odpowiada, po
godzinie 11.00
rzeczy pozostawione
zostaną przekazane
do Biura Rzeczy
Znalezionych.
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ORGANIZATORZY‌

PROJEKT WSPIERAJĄ‌

SPONSORZY‌

PARTNERZY WYDARZENIA‌


