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Szanowni Paistwo,

cheiatbym zyezyé powodzenia w starcie na dystansie
5 kilometréw, ktéry ma range otwartych wmistrzostw
Polski. Mam wnadzieje, ze opriocz sportowej rywalizacji
w duchu fair-play towarzyszyé Wam bedzie doskonata
zabawa | radosé. Pamietajcie, prosze, ze zgodnie z ideg,
ktérg gtosit baron Pierve de Coubertin, twérca
wspdtezesnych igrzysk olimpijskich, najwazniejszy jest
udziat, a nie zwyciestwo.

Ciesze sie, ze tegovoczny bieg na 5 kilometréw kobiet,
ktéry gosci otwarte wmistrzostwa Polski to impreza
poswiecona pamieci Ireny Szewiiskiej. Ta wybitna
sportsmenka, siedmiokrotna wedalistka olimpijska
w lekkiej atletyce, z pewnoscig moze byé wzorem nie
tytko dla profesjonalnych zawodnikéw, ale tez

pasjonatéw biegania, ktérzy scigajg sie na poziomie

amatorskim.

Wszystkim raz jeszcze zycze powodzenia!

Sebastian Chwara,
prezes Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki




Drogie Panie, niezmiernie sie ciesze, ze od wielu lat spotykamy
sie w Warszawie, w tak licznym gronie, by wspélnie celebrowad
naszg wyjatkowq site kobiecosei. Tem bieg to coé wiecej niz
sportowe wyzwanie — to Swigto pozytywne] energii, troski
o siebie | wspélnego dziatania. Kazdy krok, ktéry dzis postawicie,
to gest w strong zdrowia, radosci i pewnosci siebie. Pozytywna
energia w rytmach wmuzyki powiedzie Was po najbardziej
urokliwej trasie na mapie stolicy.

Niech woc bedzie z Wami!
Ada Szewiiska

Szanowne Uczestniczki, jako waqz i trener Sp. Ireny Szewinskiej
miatem zaszezyt towarzyszyé jej zaréwno w karierze sportowej,

jak [ w zyciu osobistym. Te dwie sfery nieustannie sig przenikaty

- wzajemnie  sie  uzupetniajgc | wspierajgc.  Wierze,
ze systematycznosé, determinacja oraz wiernoéé wtasnym
wartoseiom zaprowadzq Was do upragnionego celu — wie tylko
na trasie biegu, ale i w codziennym 2zyeiu. Niech Bieg Kobiet
Irena Women’s Run na state zagosei w Waszych kalendarzach
Jjako Swieto kobiecej sity, pasji i solidarnosci. Dzis pateczka w tej
symbolicznej sztafecie zostaje przekazana Wam — i tak jak wmoja
Zona, zarazajcie kolejne pokolenia ideq promocji sportu
w Swiecie kobiet.

Powodzenia na trasie!

Joanusz SzewiAski




PROGRAN TIMPREZY

20.06.2026 (s0b(a)

10:00 Otwarcie Biura Zawodéw w Biegowym
| Miasteczku Kobiet, Otwarcie Aktywnej Strefy
Dzieci (Zielone Tereny Agrykoli)
13:30 Rozgrzewka ze Zdrofit do Biegu Matej Irenki
- dla dzieci od 6 do 13 roku zycia (Zielone
| Tereny Agrykoli)
14:00 - 15:00 Bieg Matej Irenki dla poszczegélnych grup

| wiekowych

15:20 Ceremonie Dekoracji Biegu Matej Irenki

16:00 Zakonczenie Biegu Matej Irenki

16:00 Warsztaty z Finax “Zycie w formie. O sporcie,
| zdrowiu, finansach” - Anna Kietbasinska

21:00 Zamkniecie Biura Zawodéw i Miasteczka
| Biegowego

71.06.2026 (viedzieln)

Otwarcie Biura Zawodéw w Biegowym
| Miasteczku Kobiet (Zielone Tereny Agrykoli)
08:00 Oficjalne Otwarcie Irena Women's Run 2026,
| Otwarcie Depozytu dla Uczestniczek,

Zamkniecie Biura Zawodoéw

08:30 Rozgrzewka ze Zdrofit (Zielone Tereny
| Agrykoli)

08:45 Przejscie do Startu Biegu

08:50 Dogrzewka

09:00 Start Biegu Kobiet Irena Women'’s Run 2026

10:00 Cool Down ze Zdrofit (Zielone Tereny

Agrykoli)

10:75 Dekoracje i wreczenie nagrod

71:00 Zamkniecie Depozytu dla Uczestniczek

13:00 Zakonczenie Irena Women's Run 2026
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Z dumg wspieramy sport na kazdym poziomie - od mtodych talentow
po zawodowe druzyny. Od lat angazujemy sie w jego rozwaj, dostarczajgc energie
niezbednq do osiggania wielkich wynikéw - na stadionach, w halach i w sercach
fanow. Dzieki naszej energii rozwija sie pasja, rodzq sie sukcesy i powstajg
niezapomniane emocje, ktore tqczq kibicow w catej Polsce.

Razem tworzymy przysztosc sportu.
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$® Finax Invest & Relax

Zamien czas
na pienigdze

Zacznij inwestowac
na emeryture juz teraz

Inwestowanie wigze sie z ryzykiem
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https://biegkobiet.pl/
https://biegkobiet.pl/

TOYOTA ALEJE X IRENA WOMEN'S RUN

Razem biegniemy po lepszg przysztosc!
Toyota Aleje partnerem motoryzacyjnym Irena Women’s Run

Dotaduj baterie w naszej Strefie Kibica i Relaksu!
Na trasie biegu nie moze zabraknga¢ dobrej energii. Gorgco zapraszamy
Was do specjalnej strefy przygotowanej przez Toyota Aleje. Bedziemy tam
dla Was przez caty czas - od linii startu, az do samej mety.

Szykujemy sie do wtasnego startu... juz tej jesieni!
Tak jak Wy dzisiaj dajecie z siebie wszystko na trasie, tak nasz zespot
intensywnie pracuje nad przygotowaniem wyjatkowego miejsca.

Juz jesienia tego roku Toyota Aleje pojawi sie jako zupetnie
nowa stacja na motoryzacyjnej mapie Warszawy!

DO ZOBACZENIA 21 CZERWCA NA TRASIE
| W NASZEJ STREFIE RELAKSU!
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(TU POWSTAJEMY)
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MUZEUM tAZIENKI KROLEWSKIE

Doswiadczaj miejsca bogatego w historie

WEJDZ W KROLEWSKI SWIAT

@ ul. Agrykola 1, Warszawa
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Bariera hydrolipidowa,
Islandia i biomimetyka.

Szczelna bariera hydrolipidowa to podstawa

zdrowej skory. skjur® (z islandzkiego ,,schronienie”)
to potaczenie biomimetyki (wzorowanie sig

na strukturze i mechanizmach naturalnej, zdrowej
bariery hydrolipidowej), farmaceutycznej precyzji

oraz doswiadczeniaw tworzeniu zaawansowanych
kropli do oczu HYLO. Nie obiecujemy efektu
natychmiastowego odmtodzenia, ale obiecujemy
komfort i skutecznosé w tagodnych formutach

skjur®, ktére zadbaja o nawet najwrazliwsze typy skor.

Przekonaj sie sama i wejdz do swiata skjur®.

Wigcej informaciji

0 nas znajdziesz

na stronie skjur.online
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ZAPRASZAMY DO PHYSIOTHERAPY & SPORT

Czekaja na Was dziesiatki akcesoriow,
z ktorymi nalezycie sie odprezycie
i odpoczniecie po biegu.

Znajdziecie nas nieopodal miejsca startu!

SOBOTA: NIEDZIELA:
10:00-21:00 7:00-13:00

10
ZNIZKI

Z KODEM

IRENARUN10

NA ZAKUPY NA WWW.4FIZJO.PL
DO WYKORZYSTANIA DO 1 SIERPNIA.

To jest wyrdb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.



FUKASZ KULETA

W WIRAZU KOLAZU

odkryj swoj fragment sztuki

LUKASZKULETA.PL




| TECHNOLOGIA JBL OPENSOUND

Konstr ukqa SonicA

CJtOC-Zt:I'“E&

IKONA STYLU
| DZWIEKU!

WYJATKOWY DESIGN | PELNA
SWIADOMOSC OTOCZENIA.

JBL
SOUNDGEAR
CLIPS

WWW. PL.JUBL.COM
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Iportiunl Fundacja im. Ireny Szewirnskiej

PROTEKT WSPIERG

i : patronat honoro wy .

':‘5‘,!'2:':1.55 |n|Ste.rStWO . Prezydenta miasta A

TN Sportu i Turystyki stotecznego 3
£ Warszawy

g pGE\ ® Finax

<

PARTHERZY WYaRZENIq

skjur @AuE - DZIK
IROFIT 491200 oz o

KRDLEWSKIE
—

WORLD
ATHLETICS

Toka |k
POLSKIE RADIO




	21.06.2026
	Tak było...

